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Fehldiagnose , Bandscheibenproblem”

Triggertherapie

gegen den

Riickenschmerz

Dr. med. Georg Loffler

Riickenschmerzen sind der hdufigste Anlaf fiir ei-
nen Arztbesuch und einer der hdufigsten Griinde
fiir vorzeitige Berentung. Bei der Fiille der heute
zur Verfiigung stehenden Medikamente und Opera-
tionsmethoden wird leicht vergessen, daf die Or-
thopddie nicht nur aus derartigen Eingriffen be-
steht: Eine ureigene Domcdine dieser drztlichen Dis-
ziplin ist die manuelle Orthopdidie, bei der ,,von
Hand” Probleme behoben werden. Seit einiger Zeit
findet dabei die Beriicksichtigung sogenannter
Triggerpunkte — schmerzhafter Muskelknotchen —

besondere Beachtung.

Seit langem weifs man, da} der Ver-
schleifd der Bandscheiben meist nicht
ausschlaggebend fiir Riickenschmerzen
ist. Mit zunehmendem Lebensalter las-
sen sich zwar bei jedem Menschen mit
der Kernspintomographie Verschleifler-
scheinungen der Wirbelsdule — und bei
vielen auch Bandscheibenvorfille —
nachweisen, oft jedoch ohne subjekti-
ve Beschwerden! Tritt aber bei der The-
rapie von Riickenschmerzen keine Bes-
serung ein, machen Arzte und Patienten
schnell die objektiven Verschleifler-
scheinungen fiir die Beschwerden ver-
antwortlich. Viele Betroffene unterzie-
hen sich dann einer Operation, obwohl
man dieselben Verdnderungen auch bei
Menschen findet, die vollig beschwer-
defrei sind.

Wahrscheinlich sind tiber 90 Prozent der
an der Wirbelsdule durchgefiihrten Ope-
rationen nicht erforderlich. Die Patien-

ten werden ohne zwingenden Grund
operiert und unnotig erheblichen Risi-
ken ausgesetzt. Deshalb geht es vielen
Patienten nach einer Bandscheibenope-
ration nicht besser, sondern noch
schlechter als zuvor. Denn bei jeder Ope-
ration bilden sich Vernarbungen, die bis
in die Tiefe reichen und dort zu Verkle-
bungen von Nervenwurzeln fithren kon-
nen. Diese Verklebungen sind nicht
mehr zu 16sen und verursachen bereits
bei kleinsten Bewegungen hartnackige
Schmerzen, die kaum noch zu behan-
deln sind. Etwa 20 bis 30 Prozent der Pa-
tienten, die an der Bandscheibe operiert
werden, sind hiervon betroffen.

Da solche Komplikationen ohne Opera-
tion nicht auftreten, sollte heute — aufler
bei schweren Lihmungen - ein operati-
ver Eingriff vermieden und statt dessen
konservativ mit manueller Therapie und
Physiotherapie, unterstiitzt durch Me-

Rontgen und Kernspintomographie zeigen
meist nicht die Ursachen von Riicken-
schmerzen. Mit den Handen laRt sich hier
diagnostisch — und therapeutisch - viel
erreichen.

dikamente, behandelt werden. Denn der
Bandscheibenvorfall schrumpft oft von
selbst und wird — dhnlich wie ein Bluter-
gufy — abgebaut. Dadurch ldf3t ein an-
fangs bestehender Druck auf die Ner-
venwurzeln wieder nach, und der ge-
reizte Nerv kann sich beruhigen.

Die Rolle der Muskelknotchen
wurde bisher unterschatzt

In der Regel klingen unter konservativer
Behandlung eines Bandscheibenvorfal-
les die Beschwerden vollstandig ab.
Dann stellt sich wieder eine uneinge-
schriankte Belastbarkeit ein. Es konnen
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jedoch durch die Nervenreizung ,Trig-
gerpunkte” aktiviert werden, die dhnli-
che Beschwerden wie ein eingeklemm-
ter Ischiasnerv hervorrufen und sich
nicht zurtickbilden.

, Trigger” heilen im Englischen Auslo-
ser. Hier geht es um kleine Muskelver-
kiirzungen und -verkrampfungen, die
Schmerzen auslosen. Trigger werden
durch eine nervale Fehlsteuerung an
der Muskulatur hervorgerufen.. Sie las-
sen sich zwar nicht mit den modernen,
in der Orthopddie so beliebten bildge-
benden Verfahren darstellen (kein Be-
fund durch Rontgen, Ultraschall, Kern-
spin). Doch sie lassen sich als schmerz-
hafte Muskelknotchen oder -strange ta-
sten.

Die Probleme konnen sich an
entfernten Korperteilen dauRern

Zwar sind solche Verhdrtungen der Mus-
kulatur seit tiber hundert Jahren als
»Myogelosen” bekannt. Auch bei ver-
schiedenen Nervenschmerzen kennt
man dhnliche Phanomene (z. B. bei Neu-
ralgien). Sie wurden jedoch bislang in ih-
rer Bedeutung unterschatzt.

Triggerpunkte konnen lange Zeit uner-
kannt bleiben, ohne Beschwerden zu
verursachen, bis sie plotzlich aktiviert
und damit duflerst schmerzhaft werden.
Diese Muskelknotchen haben die be-
sondere Eigenschaft, dafl sie nicht
nur in unmittelbarer Umgebung, son-
dern auch an entfernten Korperstellen
Schmerzen hervorrufen kénnen. Das er-
kldrt auch, warum manchmal Therapi-
en, die am Ort des Schmerzes ansetzen,
erfolglos bleiben. Zudem konnen sich in
den Ausstrahlungsgebieten weitere die-
ser Schmerzpunkte entwickeln, so daf§
sich aus einzelnen Triggerpunkten ganze
Schmerzbdnder entwickeln.

Schmerzen in den Beinen?
Es liegt meist nicht am Ischias!

Triggerpunkte verursachen Muskelver-
spannungen und Schmerzen, aber auch
Empfindungsstorungen wie Kribbeln,
Brennen und Taubheitsgefiihl. Aus-
strahlende Schmerzen in Gesdfd und Bei-
ne werden in den meisten Fillen nicht,
wie normalerweise angenommen, durch
den Ischiasnerv, sondern durch Trigger-
punkte in der Riicken- und Gesafimus-
kulatur hervorgerufen.

Naitucaczt  4/2005

Die Bedeutung der Trigger beschrankt
sich also nicht auf Riickenschmerzen.
Der ganze menschliche Korper ist von
einer Hiille aus Muskeln umgeben, und
in allen Muskeln konnen sich Trigger-
punkte mit unterschiedlichen Sympto-
men entwickeln: Schulter- und Nacken-
schmerzen, auch ausstrahlende Schmer-
zen oder Taubheitsgefiihle bis in die
Fingerspitzen, Kopfschmerzen, Schwin-
del, auch Hiift- und Knieschmerzen oder
ein Tennisellbogen sind mogliche Fol-
gen.

Ungesundes Duo: Fehlhaltung
und Bewegungsmangel

Einseitige Haltungen und Uberlastun-
gen im Alltag rufen Muskelverspan-
nungen hervor, in denen sich Trigger-
punkte entwickeln. Die Folge ist ein
Ungleichgewicht der Muskelspannung
mit einer Fehlhaltung des Korpers. Der
gelibte Behandler erkennt bei seinen
Patienten z. B. Schieflagen in der
Korperhaltung oder Ausgleichsbewe-
gungen und Bewegungseinschrankun-
gen.

Der Bewegungsmangel in unserer zivili-
sierten Gesellschaft bewirkt, daf} diese
Verspannungen sich nicht 16sen, son-
dern noch zunehmen. Durch die Fehl-
haltung wird die bereits verspannte Mus-
kulatur weiter belastet, die Trigger wer-
den immer empfindlicher.

Eine gewisse Zeit kann man dies kom-
pensieren, dann bringt schon eine klei-
ne Uberbelastung (z. B. Nisse, Kilte,
Zugluft, Kraftanstrengung, Stref3) das Faf§
zum Uberlaufen.

Trigger und Gelenkblockaden
bilden einen Teufelskreis

Die Triggerpunkte selbst bewirken eine
Verkrampfung der Muskulatur, die Be-
weglichkeit geht verloren und es kommt
bei einer unachtsamen Bewegung zu ei-
ner Gelenkblockade, z. B. im Bereich des
Kreuzbeins oder der Wirbelgelenke. Bei
einer Gelenkblockade ist das Gelenk
nicht geschadigt, sondern lediglich in
seiner Funktion gestort, ,es klemmt”
bzw. besitzt nur noch eingeschrankten
Bewegungsspielraum.

Eine Gelenkblockade kann, wie be-
schrieben, Folge von Triggerpunkten
sein, ist aber ihrerseits haufig auch Ur-
sache fiir die Ausbildung oder Aktivie-
rung von Triggern: Die Blockade wirkt
als Signal fiir den Korper, die gesamte
Muskelspannung schlagartig zu er-
hohen, so daf auch bisher noch unbe-
teiligte Muskeltriggerpunkte aktiviert
werden. Die Beschwerden nehmen dem-
entsprechend zu und werden immer
hartnackiger.

,Einrenken” als Abhilfe
ist nicht allseits beliebt

Wie lafdt sich dieser Teufelskreis durch-
brechen? Die am meisten verbreitete Be-
handlungsform zum Losen von Gelenk-
blockierungen ist die Chirotherapie, das
,Einrenken”. Allerdings werden ihr ge-
legentlich Nebenwirkungen nachgesagt,
und mancher Patient flirchtet sich vor
dem , Knacken”.

Hiervon abzugrenzen sind ,weiche” Be-
handlungstechniken. Dabei wird durch
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Ein Bereich, in dem fast jeder
Mensch Triggerpunkte ent-
wickelt, ist die Schulter- und
Nackenregion: Sitzen am
Schreibtisch, Computer oder
im Auto fiihrt zu standigen
Belastungen. Hier lassen sich
einige Triggerpunkte, die in
der oberfidchlichen Muskula-
tur gelegen sind, gut mit den
Fingern ertasten und auch
zwischendurch am Arbeits-
platz behandeln.

Setzen Sie sich hierzu auf-
recht hin und legen Sie die
rechte Hand auf die linke
Schulter. Fiihren Sie nun die
Hand von der Schulter zum
Nacken hin und ertasten Sie
mit den Fingern schmerzhaf-
te Verhartungen in der Mus-
kulatur, die sich zum Nacken
hin ausbreitet. Beginnen Sie
zunachst mit oberflachlich
tastbaren Punkten — massie-
ren Sie diese Punkte mit
sanftem Druck und kleinen
kreisformigen Bewegungen.
Vermeiden Sie hierbei, mit
den Fingern auf der Haut zu
reiben, sondern verschieben
Sie die Haut auf dem Mus-
kel-Triggerpunkt. Bei zu star-
kem Druck kann es zu einem
BluterguR kommen, fiihren
Sie die Ubung daher nicht
aus, falls Sie blutverdiinnen-
de Medikamente einneh-
men. Bei Unwohlsein,

nd

e e

Nackenschmerzen

Rékeln und Strecken sind
niitzlich, um Verspannun-
gen zu vermeiden. Doch
sind diese bereits entstan-
den, so hilft oft besser eine
gezielte Selbstmassage der
schmerzhaften Muskelver-
hartungen.

Schwindel oder Schweilaus-
briichen brechen Sie die Be-
handlung ab.

Sie sollten jeden Punkt nicht
langer als 20 Sekunden mas-
sieren, bis er sich lockerer
und nicht mehr so schmerz-
haft anfihlt und dann zum
nachsten Punkt bzw. auf die
Schulter-Nackenregion der
anderen Seite ibergehen.
Zu Beginn sollte die Behand-
lungsdauer 10 Minuten

nicht tiberschreiten. Im An-
schluR an diese Behandlung
ist es ratsam, die so bearbei-
teten Muskeln etwas zu deh-
nen. Lassen Sie hierzu den
linken Arm locker hangen
und legen Sie den Kopf auf
die rechte Seite, bis Sie ein
leichtes Spannungsgefiihl in
der Muskulatur versplren,
welches auf keinen Fall
schmerzhaft sein sollte. Hal-
ten Sie diese Position fir sie-
ben Sekunden und bewegen
dann den Kopf in die Ruhe-
position zurlick. Wiederho-
len Sie diese Dehnungsii-
bung dreimal und fihren
dann die Ubung auf der Ge-
genseite aus.

Haben Sie so Ihre Muskula-
tur gelockert, beginnen Sie
mit stabilisierenden Ubun-
gen, um die Muskulatur zu
kraftigen und so langfristig
Uberbelastungen vorzubeu-
gen. Hierzu eignen sich
Ubungen mit einem elasti-
schen Band (z. B. Thera-
oder Deuserband), das im
Sanitatshaus erhaltlich ist.
Grundsatzlich sollte ein sol-
ches Ubungsprogramm fiir
den ganzen Korper unter
Anleitung eines qualifizierten
Physiotherapeuten erlernt
werden. Sie konnen sich so
langfristig vor Riicken-
schmerzen schiitzen.

Anspannen von Muskulatur und ansch-
lieRendes Lockern und Dehnen sowie
sanfte Verschiebungen von Gewebe-
schichten eine Muskelentspannung er-
zielt.

Die gezielte Behandlung von Trigger-
punkten, wie sie von sog. ,Triggerme-
dizinern” (in Deutschland ca. 80 Thera-

SCHMERZEN?

www.schmerzklinik.com

Wir bieten hochqualifizierte

Hilfe!
(24 h) Tel.: 079 31/5493-0

Fax:07931/5493-50
Informationen anfordern bei:

SCHMERZTHERAPIEZENTRUM
Schonbornstrasse 10
97980 Bad Mergentheim

— auch fir Kassenmitglieder —

peuten) durchgefiihrt wird, bendotigt ei-
nen starkeren Druck, als ihn die gangi-
gen weichen Methoden ausiiben. Man
verwendet dazu u.a. eine Art von Stiften
oder Griffen, mit denen Druck auf die
Punkte ausgeiibt wird. Diese Behand-
lungen konnen durchaus zum Erfolg
fiihren, sind aber in der Regel schmerz-
haft.

Die Therapie von kleinsten Muskelver-
krampfungen, die hier Triggerpunkte ge-
nannt werden, ist allerdings kein Mo-
nopol der Triggermediziner. So geht es
z. B. auch in der osteopathischen Medi-
zin darum, gezielt die Elastizitdt ver-
krampfter Gewebe oder blockierter
Strukturen wiederherzustellen (siehe
,Was ist Osteopathie?” in Naturarzt
11/2004, S. 46).

Es gibt auch andere, aus der Chirothe-
rapie heraus weiterentwickelte sanfte
Formen, um Gelenkblockierungen zu 16-
sen. Dabei wird z. B. durch minimalen
Druck oder Zug auf bestimmte Korper-
punkte die Fehlsteuerung, die zur Ge-
lenkblockierung fiihrte, aufgehoben. Die

verkrampfte Muskulatur entspannt sich,
und die aktivierten Triggerpunkte kon-
nen sich beruhigen.

Fokussierte StoRwellen l6sen
hartnackige Triggerpunkte

Besonders hartnéckige Triggerpunkte
werden seit einigen Jahren mit fokus-
sierten Stoffwellen aufgelost. Die Tech-
nologie ist von Nierensteinzertrimme-
rungen bekannt, hat sich aber weiter-
entwickelt. Der Vorteil gegeniiber einer
reinen Druckbehandlung von Trigger-
punkten liegt darin, dafl die Trigger-
punkte exakt geortet und aufgelost wer-
den. Die Stowellen konnen so gewidhlt
werden, dafl man damit auch tiefe Mus-
kelschichten erreicht, die sonst fiir eine
Untersuchung und Behandlung der Trig-
gerpunkte nicht zugédnglich sind.

Die Behandlung ist im Gegensatz zur
Druckbehandlung mit Griffeln schmerz-
frei. Sie wird zwar bisher nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen erstattet,
derzeit lauft aber eine Studie, die der
Therapie zur breiteren Anerkennung ver-
helfen soll.

Gleichzeitig zu den genannten Maf3-
nahmen sollte fiir den Patienten ein in-
dividuelles Ubungsprogramm  erstellt
werden: Durch die Ubungen soll das
muskuldre Gleichgewicht wiederherge-
stellt werden, wodurch auch eine Stabi-
lisierung gegentiber den tdglichen Bela-
stungen erfolgt.

Weiterfiihrende Literatur

D J. G. Travell, D. G. Simons: Handbuch der
Muskel-Triggerpunkte, U&F, Miinchen
2002 (Fachbuch)

> W. Bauermeister: Das Riickenfit Pro-
gramm, Siidwest, Miinchen 2002 (Ratge-
ber fiir Laien) ]
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