Menschen, die unter Riickenschmerzen leiden, glauben oft, dass immer nur eine ganz bestimmte Ursa-
che dafiir verantwortlich sei, etwa ,,die Bandscheibe*. Eine solche Sichtweise wird der komplexen Pro-
blematik jedoch nicht gerecht — darauf weisen Dr. Helmut Weber, Dr. Ingo Lauterbach, Dr. Georg Loffler
und Dr. Martin Schweinfurth vom Therapiezentrum fiir Manuelle Orthopddie Bad Wildbad hin.

ir mussen
den Bewe-
" gungsap-

parat sowohl bei der
Diagnostik als auch
bei der Therapie als
Ganzes betrachten
und dabei funktionelle
Zusammenhdnge  be-
rcksichtigen”, erldutert
Dr. Weber. ,Es gibt ganz
bestimmte strukturelle und
funktionelle Faktoren, die
RUckenschmerzen, die RU-
ckenschmerzen, Bandschei-
benschdden und Haltungsa-
nomalien verursachen kdnnen.
Der Korper kann die damit ver-
bundene Fehlbelastung zwar for
eine gewisse Zeit kompensieren.
Danach kénnen ihn jedoch bereits
kleine Uberlastungen, etwa im Zu-
sammenhang mit Kraftanstrengun-
gen, Kalte, Ndsse, Stress oder Infek-
ten, in Schwierigkeiten bringen.”

Gelenkblockaden fihren zu
den unterschiedlichsten Folgen

Eine hdufige Ursache fir Muskelver-
spannungen und Schmerzen am ge-
samten Bewegungsapparat sind Ge-
lenkblockaden. Diese fuhren dariber
hinaus zu Empfindungsstérungen
wie Brennen, Kribbeln oder Taub-
heitsgefihlen, aber auch zu aus-
strahlenden und projezierten

Schmerzen wie RUcken- und Nacken-
schmerzen oder Hexenschuss. ,Die Wir-
kung von Gelenkblockaden ist duBerst
vielschichtig. Sie kann sich sowohl auf
HUfte und Beine als auch auf Schulter-
und Nackenbereich erstrecken”, erklart
Dr. Lauterbach. ,Es kann zu Taubheits-
gefuhlen der Finger und Zehen, zu Kopf-
schmerzen und Schwindel sowie zu El-
lenbogenproblemen kommen.”

Triggerpunkte -
Schwachstellen mit Tucken

Eine wichtige Rolle bei der Entstehung
von Gelenkbeschwerden spielen die
sogenannten Triggerpunkte. Dabei han-
delt es sich um Muskelknotchen, die
nicht nur in ihrer unmittelbaren Umge-
bung, sondern auch an weit entfernten
Korperstellen Schmerzen hervorrufen.
JTriggerpunkte”, betont Dr. Loffler, ,kon-
nen lange Zeit unerkannt bleiben und
|6sen dann zundchst Uberhaupt kei-
ne Schmerzen aus. Wenn Sie jedoch

plétzlich aktiviert werden, werden sie
duBerst schmerzhaft. Eine mdgliche
Folge sind Gelenkblockaden.” Auf die-
se Weise entsteht ein verhdngnisvoller
Teufelskreis mit fatalen Konsequenzen
fir die Betroffenen: Die Beweglichkeit
geht verloren und es kommt bereits bei
kleinen Fehlhaltungen zu einer Gelenk-
blockade. Dadurch werden wiederum
die Triggerpunkte aktiviert und die Mus-
kelspannung schlagartig erhoéht. Dr.
Schweinfurth: ,Man sollte nicht etwa dao-
von ausgehen, dass das Gelenk dabei
in seiner Struktur geschadigt wdare. Viel-
mehr ist es seine Funkfion, die gestort
ist, so dass nur noch eine eingeschrank-
te Bewegung maoglich ist. Das fihrt zu
einer Fehlbelastung der Bandscheiben
und einer Zunahme der Beschwerden.”

Ein wichtiges Risiko
sind Uberlastungen

Zu den Risikofaktoren, die bei der Ent-
stehung von Rucken- und Gelenkpro-

I Was sind die Ziele der Manuellen Therapiezentrum?

Bandscheibenvorfall
e Schmerzreduktion

e Verbesserung der Lebensquailitat

e Praventive MaBBnahmen. Sie dienen dazu, die Entstehung lang anhaltender
und hartndckiger Riickenprobleme zu vermeiden.
¢ Vermeidung von Krankenhausaufenthalten und Operationen, z. B. bei einem

e Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit in Sport und Beruf
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blemen zum Tragen kommen, gehdren
einseitige Haltungen und Uberlastun-
gen im Alltag. So entstehen Muskelver-
spannungen, welche die Entwicklung
von Triggerpunkten beginstigen. Als
weitere Faktoren gelten

e Muskelungleichgewicht durch
einseitige Belastung, z.B. bei
sitzender Tatigkeit

¢ Becken-Wirbelblockierungen

e Wirbelgleiten

e Skoliose

e Fehlstellungen der Wirbelsdule, z.B.
durch Keilwirbel oder alte Briche

¢ Haltungsasymetrien z. B. durch
HUft- und Kniearthrose

» Ostrogenmangel

e chronische Infekte

e Internistische Erkrankungen

Die Manuelle Therapie
stellt natirliche
Gelenkfunktionen wieder her

Bei der Manuellen Orthopddie spielt
die Wiederherstellung von Funktions-
und Bewegungsketten die zentrale
Rolle. ,Wir bevorzugen”, so Dr. Weber,
.Behandlungstechniken, die nebenwir-
kungsfrei und ungefdhrlich angewendet

werden kdnnen. Mit dem sogenannten
LEinrenken” hat das nichts zu tun. Unter
den Hdnden von besonders ausgebil-
deten und spezialisierten Orthopdden
lassen auch gravierende Beschwerden
erfolgreich behandeln. Das ist natir-
lich umso besser moglich, je mehr die
Patienfen mofiviert sind und bereit sind
mitzuarbeiten.” Grundprinzip der Manu-
ellen Orthopddie ist es, durch Anspan-
nen und anschlieBendes Lockern und
Dehnen eine Gewebeverschiebung und
Muskelentspannung zu erzielen. Auf
diese Weise wird die Fehlstatik korrigiert.
AuBerdem werden die natirlichen Ge-
lenkfunktionen und Muskelfunktionsket-
ten wiederhergestellt.

Die fokussierte StoBwelle er-
moglicht eine genau Justierung

Liegen sehr hartndckige Triggerpunkte
und Muskelverspannungen vor, wird
am Therapiezentrum fOor Manuelle Or-
thopddie Bad Wildbad die fokussierte
StoBwelle eingesetzt. ,Der Vorteil ge-
geniber der reinen Druckbehandlung”,
erldutert Dr. Lauterbach, liegt darin,
dass die Triggerpunkte exakt durch ein
Biofeedback geortet und gezielt ange-
gangen werden kdénnen. Ein weiterer

Dr. Schweinfurth. Dr. Weber,
Dr.Lauterbach, Dr. Loffler (v.l.n.r):
Durch die Manuelle Orthopddie
lassen sich die natiirlichen Ge-
lenkfunktionen und Muskelfunk-
tionsketten wiederherstellen.

Vorzug dieser Therapiemethode, die
auf der Basis eines reflektorischen Ge-
schehens funktoniert, besteht darin,
dass sich die Intensitét sehr fein justie-
ren ldsst. Deshalb ist die Behandlung
fUr den Patienten sehr gut zu tolerieren.”
.Die Wirkung”, ergdnzt Dr. Loffler, 1asst
sich in den meisten Fdllen unmittelbar
feststellen. Auch weit entfernte Bewe-
gungssegmente sind davon betroffen.
Uberlastungen und Fehlhaltungen las-
sen sich so korrigeren.”

Prévention geht Gber alles

Einen wesentlichen Stellenwert in der
Manuellen Therapie nimmt die Préven-
tion ein. ,Wir erarbeiten”, erldutert Dr.
Schweinfurth, ,mit jedem Patienten ein
individuelles Ubungsprogramm unter
Anleitung. Hierdurch wird das muskuld-
re Gleichgewicht wiederhergestellt und
eine Stabilisierung gegentber alltégli-
chen Belastungen ermdglicht. Der gelb-
te Behandler ist in der Lage, Fehlhaltun-
gen und Bewegungseinschrdnkungen
zu erkennen. Ein wichtiges Ziel ist es
dartber hinaus, den Patienten zum ei-
genstdndigen Trainieren anzuleiten.”

vom Klaus Bingler




