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,Ausgerenkt” — die Ursachen

Wie Funktionsstorungen von Gelenken entstehen

von Dr. I. Lauterbach

Was es bedeutet ,ausgerenkt” zu
sein, haben wir bereits auf unse-
ren Informationsblattern erlautert. Si-
cher werden Sie sich dabei die Frage
gestellt haben, wie es tiberhaupt dazu
kommen kann. Im Folgenden werden
wir eine Antwort auf diese Frage ge-
ben.

ie Funktion von Gelenken besteht

darin, Bewegungen des Skeletts
zu ermdoglichen, wobei uns durch die
Gelenkmechanik Bewegungsrichtung
und Bewegungsumfang vorgegeben
sind. Um die Gelenke iiberhaupt be-
wegen zu konnen bedarf es eines An-
triebmotors und einer Steuerung. Der
Motor wird durch die Muskulatur, die
Steuerung durch unser Nervensystem /
Gehirn reprasentiert. Nur durch ein
harmonisches Konzert dieser Struktu-
ren, die durch innige Verkettungs- und
Bewegungsmuster voneinander ab-
héngen ist ein reibungsloser Bewe-
gungsablauf moglich. Egal an welcher
Stelle dieses Dreiklanges Dissonanzen
entstehen, sie werden weithin spiirbar
sein. Storungen der Muskulatur kon-
nen Storungen an Gelenken verursa-
chen und umgekehrt. Genauso beein-
flussen sich Nervensystem, und hierzu
zahlt auch unsere Psyche, und Bewe-
gungsapparat gegenseitig. Wer z.B.
standig unter starken Schmerzen an ei-
nem Gelenk leidet kann depressiv wer-
den und umgekehrt leiden depressive
Menschen haufiger unter Gelenkbe-
schwerden als andere.

Wir miissen unseren Bewegungsappa-
rat sowohl bei der Diagnostik als auch
bei der Therapie als Einheit unter Be-
riicksichtigung funktioneller Zusam-
menhdnge betrachten.

Zudem sind die Gelenke beziiglich un-
serer tiglichen Bewegungsablaufe sehr
eng miteinander verkettet. Storungen
im Fufl konnen Schmerzen im Kniege-
lenk und sogar im Becken oder der
Wirbelsaule verursachen. Auf dhnliche
Weise sind auch unsere Muskeln in ih-
rem Zusammenwirken miteinander
verkettet.

Bei der Entstehung einer Blockie-

rung spielen mechanische Fakto-

ren eine sehr grofe Rolle.

Beispiele hierfiir sind:

- Fehlstatik der Wirbelsaule

- Beinldngenunterschiede

- Blockierungen anderer Gelenke

- unglinstige Gelenkanatomie

- Fufifehlformen z.B. Plattfufd

- Arthrose z.B. Hiiftarthrose

- Unfélle jeglicher Art

- schlecht verheilte Knochenbriiche

- Bandinstabilitaten

- O- oder X-Beine

Groﬁen Einfluss auf die Gelenksitu-
ation hat die Muskulatur, die ent-

weder primér die Gelenksituation un-

glinstig beeinflusst oder sekundar als

Reaktion auf eine Gelenkblockierung

schmerzhaft anspannt. Beispiele:

- Triggerpunkte

- Tenderpoints

- Muskuléres Ungleichgewicht

- Verkiirzte Muskeln

- Geschwichte Muskeln

- iiberdehnte Muskeln etc.

Eine ebenfalls zentrale Rolle spielen
Haltungsfaktoren und Lebensge-
wohnheiten.

- unergonomische Sitzmédbel

- Haltung am Arbeitsplatz

- allgemein schlechte Kérperhaltung

- Bewegungsmangel

- falsche Bewegungsmuster
- ungilinstige Bewegungen im Schlaf

- Fehlbelastungen z.B. abrupte Dre-
hung des Oberkorpers

- Falsches Anheben von Gegenstinden

- Uberlastung durch wiederholte Be-
wegungen z.B. Aufschlag beim Tennis

- Tragen von falschem Schuhwerk

Auch angeborene Faktoren konnen

eine nicht unerhebliche Rolle spie-

len:

- schlechte Bindgewebsqualitat

- angeborene Beckenasymmetrie

- Skoliosen

- Hiiftdysplasie

Zudem gibt es eine Vielzahl intrinsi-
scher Faktoren wie z.B.:

- Psychische Faktoren z.B. Stress

- Unzureichende Néhrstoffzufuhr

- Chronische Infektionen

- Internistische Erkrankungen

- Ostrogenmangel

- Storungen der Schilddriisenfunktion

In der Regel liegen bei jedem Patien-
ten mehrere Storfaktoren gleichzeitig
vor. Aus der Vielzahl der aufgelisteten
Ursachen lasst sich ableiten, dass bei
wiederholten Blockierungsereignissen
eine Problemlésung nur durch ein kon-
zeptionelles Vorgehen unter selbstver-
antwortlicher Einbeziehung des Pa-
tienten geschaffen werden kann. =

WEITERE INFOS

Bei Fragen konnen Sie sich gerne
personlich an uns wenden.
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