Golfen bis der Riicken schmerzt?

Im Artikel der vorausgegangenen Ausgabe stellte
sich die Frage, ob Golfspielen einen Bandscheiben-
vorfall verursacht. Die Antwort auf diese Frage
lautet ,,Nein“. Bereits vorhandene Bandscheiben-
schiden kénnen durch das Golfspiel aber durchaus
aktiviert und somit symptomatisch werden. An
diesem Punkt miissen spieltechnische und
priaventive Maflnahmen ansetzen.

Zudem gibt es funktionelle und strukturelle
Faktoren, die Bandscheibenschidden und diverse
Symptome provozieren. Diese Faktoren werden als
pradiskotische Deformititen bezeichnet. Hierzu
zdhlen alle Verdnderungen am Bewegungsapparat,
die eine anhaltende asymmetrische Belastung zur

Pridiskotische Deformitiiten

Beckenblockierungen
Wirbelblockierungen
Beinldngendifferenz
Muskelungleichgewicht
Wirbelgleiten

Skoliose

asymmetrischer Ubergangswirbel
tiberzihlige Wirbel

in Fehlstellung verheilte Wirbelbriiche
M. Scheuermann

pathologisches Hohlkreuz
Abweichung der Beinachse

etc.
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Folge haben. Die Ubersicht der héufigsten Ursach-
en legt nahe, dass diese vom medizinischen Laien
selbst nicht festgestellt werden kénnen.

Daher ist jedem Golfer zum Ausschluss solch
begilinstigender Faktoren eine fachorthopédische
Untersuchung dringend anzuraten. Nur dann
koénnen pridventive Mallnahmen rechtzeitig die
Entstehung hartnédckiger Riickenprobleme vermei-
den helfen. Beispiele solcher Ma3nahmen sind:

Priventive Malnahmen

manuelle Therapie z.B. mit
neuroartikulidren Techniken
Triggerpunkt-Behandlung z.B. mit
fokussierten Stosswellen

Haltungs- und Bewegungskorrektur
Physiotherapie und gezieltes
Eigentraining

Bandagen z.B. Lumbotrain-Bandage
Beinlidngenausgleich

Einlagen

Kriftigung der Haltemuskulatur
gezieltes Stretching

spieltechnische Mafinahmen

etc.
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Je friiher Sie sich um Ihren Riicken kiimmern, desto
weniger wird Thre Wirbelsdule zum Handicap. Fiir
einen konstanten Golfschwung ist eine gut funktio-
nierende, schmerzfreie Lendenwirbelsdule schlief3-
lich Voraussetzung.

Ihr
Dr. Ingo Lauterbach



